
IMPORTANT INFORMATION ABOUT SWINE FLU – TAMIL 
 
'SjÇn p×' ©nÙi yby��l ©RÙi µkyiµ �yÇlyL - �¯iz 
 
0800 1 513 513 
www.nhs.uk 
www.direct.gov.uk/swineflu 
 
u�yÖk|m u�yL |�m©¢�iß¾k|m u�Çi 
e�yµk}�µ µkyiµ �yÇlyjÓ i¢ N�p©i»�i 
aÓikyiÙ  - i�jß ©b ybp©by jÇ¢�i¾kyÊm 

 
u©iµby¯bß e�b�r¬yL 

 
©nÙi yby��l ©RÙi ipi©bj�µ �yÇlyÖk| 0800 1 513 513 enÙ 
eN�il e�b�r¬ eybLÓÊm. 

 
i�yiÁbn :  

www.nhs.uk  
www.direct.gov.uk/swineflu  
 
SybdÁbN�:  
www.nhs24.com  
 
iÇlS:  
www.nhsdirect.wales.nhs.uk  
www.wales.gov.uk/health  
 
Ç�k| aµrÁbn :  
www.dhsspsni.gov.uk  
www.nidirect.gov.uk  
 
£d�yL eÇÓi£b� e�lÁ �id�¯id�¾¨�bl, q©b»in aN� yb¯neÇl¢ 

aÄÇÁy¢�in aÙiÊj»k| www.fco.gov.uk/travel enÙ ÇjÁp©�iÇil alÁ  

0845 850 2829 enÙ eN�il yN�ÙiµÊm. 

 
i©bk|Ç»¢ , ©LÓiyL ¯RÜm ylÅ»iyL, ¯RÜm iÇjÁµi�m e�b�r©bß 

µkyiµ �yÇlyL www.direct.gov.uk ÇjÁp©�iÇil yb�p©�m. 
 

http://www.nhs.uk
http://www.direct.gov.uk/swineflu
http://www.nhs.uk
http://www.direct.gov.uk/swineflu
http://www.nhs24.com
http://www.nhsdirect.wales.nhs.uk
http://www.wales.gov.uk/health
http://www.dhsspsni.gov.uk
http://www.nidirect.gov.uk
http://www.fco.gov.uk/travel
http://www.direct.gov.uk


i¢ N�p©i»�i e�Rybß ? 
 
©nÙi yby��l ©RÙi u�yÖk| �yÇlyL aÓip©�Ryby ¹iy 
a»�b�ym i¢ N�p©i»�ijµ¢ �µb»i¢ LÓ . i�il 
©inÇ¾©jÇ eyb�kyp©d�LÓ : 
 

• ©nÙi yby��l en©  enß ¯RÜm a  evÇbÜ ©»ÊyiÙ . 
• yby��l ajßÇ¾k|m ©»Çb¯l i¾p©�R| ¹iy 

a»�b�ym enß e�y LÓ . 
• u�yjÓ¸m ¯RÙÇryjÓ¸m yby��l �bkyb¯l i¾p©�R| 

nad�yL enß e�y  eybLÓÁbm. 
• ©nÙi yby��l i¯Äm ©»Çißbl nad�yL e�kyk}�µ 

na�Ç�kjyyL. 
• u�yÖk| yby��l Ç¾m i©bl i¾n�bl enß e�yµ 

iÇN�m. 
• ©nÙi yby��l ©RÙiµ �yÇlyjÓ evÇbÜ u�νk|�n 

aÙin  eybLÓÁbm. 
 
i¢�yÇlyjÓ �µÊ e�y  ©b ybp©by jÇ¢�i¾kyÊm. ©nÙi 
yby��l i¯Äm ©»Çißbl i¢�yÇlyL u�yÖk| ©µn©�Ábm. 



©nÙi yby��l  en©  enß, a  �b�b»� yby��Áil i¾n  
evÇbÜ iÇÜ©�yiÙ ? 
 
©nÙi yby��l en©  �Çb�m e�b�r©bß i£by. ©nÙiyÓin u�m©il 
yb�p©�m yi¾¯i onÙil uLÓ jÇ»íil uLÓj�p i©bnÜ i�iÄm �iÁ 
e©b¾dyL uLÓ . ¹iy-µil ©nÙiyÓi�m i¾¨  i¨� i£by  ©»ÊyiÙ  
en©�R| m�b»�yL iljÁ. i�n ³Á yb»�¢j� Çiǌ�bßiyL 
m»by��i e�y  eybN�¾kyiÙbryL. 
 
©nÙi yby��l ai£y £b�yÓil i¾p©�by uÜ�i e�yµp©d�LÓ . i  
¯ßi�¾k| ¯ßi�r ³Ám ©»ÊyiÙ . eßiÇ i�jß uÁyÓbÇiµ i£bµby 
©»Ç}�µ�by |Ùip©i�p©�yiÙ . 
 
uÁyÓbÇiµ i¨� yby��l �b�b»� yby��Áil i¾¨  ¯bÜ©d� . 
seßßil i  ¯ßi�ryÖk| Ç»k}�µ o¾ ¬�iµ yi¾¯i. uÁym µÐÇ m 
i  ¯iyÊm iÇy¯by o¾Ç»i�m i¾¨  ¯RÙÇ¾k| ©»ÊyiÙ . iÇbrld 

eñl¢ mryjßi�én (WHO) ©nÙi yby��l £ijÁj¯µijß unßip©by 
uÁym µÐÇ m yNyb�i¢  Ç¾yiÙ . 
 
i  ¬�iµ yi¾¯i m�Ábl, eÇ¾k|m i�iÁi¾¨  ©b ybp¬ yij�µb . i  
eÇj»¸m ©b�ikyÁbm. i  mi»bkyiµ¯bß e©»iµÇryL ¯RÜm µ�iiµbr, 
iÓm |Í¨j�yL ¯RÜm sRyßiÇ ¯¾¢ Ç u�l£ijÁ uLÓÇryjÓ¸m 
i  �bkyÁbm. 

 
©nÙi yby��l evÇbÜ ©»ÊyiÙ ?  
 
yby��l yi¾¯iyL ¯iyÊm ¦N�iµ aΝkyÓbl mß . i¾¯l Ç¨�bÄm, 
³kjy �i¨�ißbÄm eÇÓiµb|m ¯iy� �iÙiµ  yLyL ³Ám i  ©»ÊyiÙ . 
 
u�yÖk| i¾¯l Ç¨�bÄm ³kjy �i¨�ißbÄm u�yÓin ³kjy¸m, 
Çbjµ¸m o¾  �iµbl ³�bÇid�bl i¨�  yLyL ©»Çi a�jß 
�Çb�ik|m ¯RÙÇryÖk|m i�jß ©»p¬m. 
 
i¾¯l Ç¾m e©bÐ m ³kjy �i¨ m e©bÐ m u�yL jyµißbl 
³kjy¸m Çbjµ¸m ³�ßbl, £d�yL e�b�m e¨� i�¢�iR|m ikyi¾¯i 
eÓi�il ©»Êm.  �iÁ ybÁm a¨� yi¾¯iyL a�iyiµ Ç�ik|m. �iß�»i £bm 
jyµbÖm y�Ê jyp©i�yL, ymp¹d�r yd i©br�yL, e¯bj©l ¯RÜm 
�b�b»� e�bjÁi©�iyL, e�bjÁybd�i e©d�µin »ii¯bdyL i©bnÙ 
e©b Çbß i��yÓil i¨� yby��l yi¾¯iyjÓ yb� µ�¸m. 
 
¯RÙÇryL i¨� i��yjÓ¢ e�bd� ©iÙ| aÇryL µy¢�ijß e�bd�bl, 
yi¾¯iyL eÓi�il aÇryÓ  u�Áil e�nÜ aÇryjÓ i£byÇby©� 
jÇk|m. ivÇbÜ ©nÙikyby��l uL©� �Ói, yby��l myiµjÇ 
o¾Ç»i�m i¾¨  ¯RÙÇryÖk| ©»ÊyiÙ .  



¹iy a»�b�ym i�Ryby enß �µbr e�y  eybN� i¾kyiÙ ? 
 
uÁyÓbÇiµ yby��l ©»Çb¯l i¾ky £b�yL ©Á mN�yÓby �id�¯id�k 
eybN� i¾kyiiÙbm. ¹iy-µin �id�m iÇbrld eñl¢ 
mryjßi�éßbl ¯iyÊm �iÙ¨� �id�¯byk yN�Ùip©d�LÓ . 
 
�Ri©b�µ £ijÁj¯ �dÇi»¯by i¾p©�bl, a�jß jyµbÓ µ�¸m enÙ 
£m©ikjy e�yÖk| i¾kyiÙ . sRyßiÇ uÁyÓbÇiµ £ijÁµijß 
yN�Ùi¨� £¯  Çiǌ�bßiyÓin ©�iyÓißbl, �Ri©b  a�Rybß 
�iyidj�yjÓp ©RÙi i¯Äm a�iy¯by £¯k| e�»i¸m. µn¬ i¾¨� 
aÓÇijß Çi� yi¾¯iyL ©»ÊÇj� £iÜ¢ Ç  evÇbÜ eßÊm e�»i¸m. 
 

33 ¯ilÁiµn i©¾k| (¹iyµin ©b�i åß¢e�bjy aÓÊk|) �iyidj� 

aÓiky yi¾¯i £b�ißi ¯¾¨  (�¯ip×®  ¯RÜm »ieÁn�b®) i©b ¯bß 
aÓÊk| £m¯i�m jyµi¾p¬ uLÓ . i�jß a�iy»ikyÊm £b�yL 
�id�¯id�LiÓbm. 
 
yi¾¯i £b�ißi ¯¾¨ yL |�p©�¢ Ç�R| alÁ. mßbl aÇRjÙ 

u�yÖk| aÙi|ÙiyL e�n©d� 48 ¯�i i£»¢�iR|L udeybN�bl 
a�iÁi¾¨  ¯dÓ ©inÇ¾ÇßÇRjÙ� e�y  u�Çiµby i¾k|m. 
 

• �iÁ aÙi|ÙiyÓil i¾n  Çi�Çip¬ 
• nad�yL inabyÇby©d� i¾k|m ina»¢�il o¾ nabL |jÙ¸m  
• naii¯bßiµb i©bnÙ ¯iyÊm �dÇi» �ikylyÓin �bky�il i¾n  

|jÙp¬ 

 
i�R| se�νm ��p¬ q�i ¯¾n  e�¢ k eybLÓÁb¯b? 
 
ipe©bÐ  iljÁ. i¨� Çjyµbß yby��l ÇÍkym i©bÁ Ç¾m 
yby��jÁp i©bnÙ�lÁ. i  ¬�iµ yi¾¯iµijß µÐÇ ¯byk eybN� . 
o¾ |Ùip©id� �bky¢�ijß yN�Ùi¨�bl ¯d�i¯ q�i ¯¾¨  
yN�Ùiµp©�m. a�jß �µb»iky ©Á ¯b��yL m|m. 
 

¹iy a»�b�ym uR©¢�iµbÓryÖ�n op©¨�m e�y LÓ . a�R| q�i 

¯¾¨  yN�©i�ky©d�Ê�n evÇÓÊ Çij»Çby µ�¸i¯b avÇÓÊ 

Çij»Çby £¯k| i¾p©ijß e©Ùµ�¸m.  



enjß¸m ¯RÙÇryjÓ¸m yby��Áil i¾n  evÇbÜ 
©b yb¢ k eybLÓÁbm? 
  
u�yjÓp ©b ybky �iÙ¨�  £lÁ �yb�b»¯bß ©Íky�yjÓ 
i¯ReybLÖ�l �bn. ijÇ yi¾¯iyL iÇy¯by ©»ÊÇj�k |jÙk|m. 
i iÇ u�yjÓ¸m ¯RÙÇyjÓ¸m �bky¢�iÁi¾¨  ©b ybkyk}�µ ¯iyÊm 
©µνLÓ onÙb|m.  

 
nad�yL i¾µm e©bÐ m, ³kjy �in m e©bÐ m yi¾¯iyL 
©»Çb¯l i¾ky nalÁ �yb�b»¯bß µjÙyjÓ yj�©i�¢�l ¯iyÊm 
µkyiµ¯b|m: 
 

• epe©bÐ m jyµil �ì¸Çijß jÇ¢�i¾kyÊm.  
• i¾µm e©bÐ m, ³kjy �in m e©bÐ m �¢�¯bß 

�ì¹Çißbl u�yL Çbjµ¸m, ³kjy¸m ³�Êm. 
• o¾ µjÙ u©iµbyp©�¢�iµ �ì¹kyjÓ |pj©¢ 

e�bd�µil i©b�Êm.  
• a�ky� u�yL jyyjÓ i�bp¬ ¯RÜm ���N�d»il 

yÐÇÊm alÁ  �bßij��r eål a�ky� u©iµbyikyÊm. 
 
i�jß naijßÇil eybLÓ o¾ eÓi�bß ÇÍi i¾kyiÙ :  
 
©i�kyÊm, |pj© e�bd�µil i©b�Êm, eyblÁÊm. 

 

 
eßk| µy¢�iR| µy³� i�jÇµb?  
 
e�y�iyÓil ¯RÙ £b�yÓil e©b  ¯kyÖk| µy³� eyb�kyp©d��by 
£d�yL ©br¢  i¾kyÁbm. evÇbÙbyiÄm, i¨� µy³�µißbl ¯kyL 
©b ybkyp©d��by Çiǌ�bß ­rÇ¯by �bnÜyL iljÁ. 
 
¯iyÊm �iÙ¨� ÇÍi u�yjÓ £d�yiÓ ©b yb¢ k eybLÖ�l, yby��l 
yi¾j¯yjÓ ©»Çb¯l ��p©�R| �ì¹kyjÓ ©µn©�¢�i a�jß µjÙµby 
|pj© e�bd�µil i©b��l, u�yL jyyjÓ yÐÊ�l i©bnÙjÇyjÓ µn 
©ky¢�il }Ùiµ©� ©in©RÙÊm. 
 

naijßÇil eybLÖ�yL: ©i�kyÊm, |pj©¢ e�bd�µil i©b�Êm, 
eyblÁÊm. 

 
 



iÇÜ enß nabn e�yµ µ�¸m? 
 
©nÙi yby��l i¯Äm a�iy¯by ©»ÇißbÄm £d�yL ipi©b  e�yµk}�µ �iÁ 
©µνLÓ e�µl©b�yL i¾kyinÙß. 
 
'yby��l naN©ryL' |ÐjÇ aj¯kyÊm.  
 
yby��l £N©ryL, £d�yL i£byÇbyp©d�bl u�yÖk| u�Çk}�µ £N©ryL, 
a¾yil Ç�ip©ÇryL, ¯RÜm uÙÇißryL. e�¢ kybd�by ¯¾¨  Çb�yik 
eyb�¢�l, u�Ê ¯RÜm i�» u�yÓin i�jÇyjÓk yÇßi¢  eybLÖ�l 
i©bnÙjÇ. i�ßbl £d�yL i£byÇbyp©d� i¾k|m e©bÐ  Çdd�R| eÇÓiiµ 
e�lÁ iÇN�µ�iljÁ. 
 
©nÙi yby��l ©RÙiµ �Ri©bj�µ �yÇlyjÓ aÙin  eybLÓÊm. 
©pÓik eñl¢ aÙiÊj» ¯RÜm ¬¢�i¯�iyjÓ yj�©i�kyÊm. 
 
©nÙi yby��l ©»Çißbl, u�yjÓ¸m u�yL |�m©¢�ißj»¸m ©b ybky £d�yL 
i¯Äm enß e�yµ iÇN�m en©  e�»iÇ�Ryby i�jÇµbß �yÇlyjÓ¢ 
e�»i¨  jÇ¢�i¾kyÊm. £ijÁj¯yL ¯bÜÇ�bl, £d�yL e�bjÁybd�iµil 
©br¢i�b, ÇbißbÁiµil iydi�b, ij�µ¢�il ©br¢i�b, alÁ  ©¢�i»ikjyyÓil 
uLÓ aÙiÇip©in ³Á¯byiÇb �Ri©b LÓ ÇiÇ»�yjÓ aÙi¨  eybLÓ iÇN�m.  
 

i¨� jyiµd�n µn adj�µin uL©ky¢�il �Ri©bj�µ �yÇlyjÓ £d�yL 

aÙi¨  eybLÇ�Ryby ij�µ �Ó ÇiÇ»�yÖm, e�bjÁi©�i eNyÖm 

eyb�ky©d�LÓß. 

nabn �¯d©¢�il e¯k�iiybÇil i¾n  �i¾m©i Çn�i¾n�biÁb, alÁ  
©b�ikyp©d� o¾ nabd�Ái¾n  Çn  i¾n�biÁb alÁ  nabn ©nÙi 
yby��Ábl �bkyp©d�¾kyk }�m eß naijß¢�biÁb enß e�yµ 
iÇN�m? 

• Çdd�iÁiµ i¾kyÊm  

• u�yÓin aÙi|ÙiyjÓ www.nhs.uk-l µ�¨�bl i�b�i¢ k eybLÓÊm.  

• ©nÙi yby��l �yÇlyjÓ aÓik|m e�b�r©bß 0800 1 513 513-l 
�Ri©bj�µ aÙiÊj»yjÓ iydyÊm.  

• iÇRjÙ ©in©RÙiµ ©in¬m u�yÖk| yÇjÁµby i¾p©in u�yÓin GP-
µijß ajÍkyÊm. alÁ  NHS-t i£»�µby i�yiÁb¨�il 0845 4647 
eN�iÄm, SybdÁb¨�il NHS 24-t 08454 24 24 24 eN�iÄm, 

iÇlíil NHS j�»kj� 0845 4647 eN�iÄm alÁ  Ç�k| 

aµrÁb¨�il 0800 0514 142-Äm ajÍkyÊm. aÇryL u�yÖk| 
u�yÓin aÙi|ÙiyÖkiyR© aÙiÊj»¸m i¯Äm e�yµ iÇN�µ 
ÇÍiµjÙyjÓp ©RÙi¸m aÙiÊj» ÇÍ�|ÇbryL. 

• u�yjÓ i©by� e�bnßbl alÁ  £d�yL ¯iyÊm i¯b�¯bß 

£ijÁµiÁi¾¨�bl ¯d�i¯ £d�yL u�yL GP �rå»i alÁ  uL×r Çi©¢  

¯RÜm aÇ�» ©i»iÊk| e�lÁÊm. seßßil u�yÓbl ¯RÙÇryÖk| i£by 

©»Ç i£»i�m. o¾ yby��l £N©j» u�yÖkyby eÇÓiµil i©by 

e�blÁÊm. 

http://www.nhs.uk-l


 
aÙi|ÙiyL enß?  
 
�iÁ aÙi|ÙiyL �i�e»ß yby��l, i¾¯l alÁ  ³�� �i�Ùl 

i©bnÙjÇ. i�» aÙi|ÙiyL �jÁÇÁi, e�bNj� Ç»d�i, yjÓp©j��l, 
�j�ÇÁi, |Óir, ³k| oÐ|�l, ©�iµinj¯ i©bnÙjÇ. 
 

�Ri©bj�µ aÙiÊj»yjÓ £d�yL e©ÜÇj� £b�yL uÜ�i e�yÇ  

µkyiµm. i�il ¹iyµil yi¾¯i a�iym ©»Çißbl i¯Äm evÇbÜ yi¾¯i 

£b�ißi ¯¾¨ yjÓp e©Üm ÇÍiyjjÓ ©RÙiµ �yÇlyjÓ aÓip© m 

a��|m. ©nÙi yby��l �yÇl jÁn 0800 1 513 513 µjÙµby 
�Ri©b  Çj» �yÇlyjÓ aÓik|m. 

 
 


