
IMPORTANT INFORMATION ABOUT SWINE FLU – GUJARATI 
 

V‰Î¥fi N·Ò Ï‰Âı ±√I›fiÌ ‹ÎÏË÷Ì - √…flÎ÷Ì 
 
 
0800 1 513 513 
www.nhs.uk 
www.direct.gov.uk/swineflu 
 
±Î ’ÏhÎ¿Î‹Î_ ÷‹fiı ±fiı ÷‹ÎflÎ ¿<Ào⁄fiı ‹ÿÿ ¿fl‰Î ‹ÎÀı ±√I›fiÌ ‹ÎÏË÷Ì ±Î’‰Î‹Î_ ±Î‰Ì »ı - 

÷ıfiı ÁÎ«‰Ìfiı flÎ¬˘ 

 
 
μ’›˘√Ì Á_’¿˘˝ 

 

V‰Î¥fi N·Ò Ï‰Âı »ıS·Î‹Î_ »ıS·Ì ‹ÎÏË÷Ì ÁÎ_¤‚‰Î ‹ÎÀı 0800 1 513 513 ’fl Œ˘fi ¿fl˘. 

 
πB·ıLÕ— 

www.nhs.uk  
www.direct.gov.uk/swineflu  
 
V¿˘À·ıLÕ— 

www.nhs24.com  
 
‰ı¥SÁ— 

www.nhsdirect.wales.nhs.uk  
www.wales.gov.uk/health  
 
fi˘‘˝fi ±Î›fl·ıLÕ— 

www.dhsspsni.gov.uk  
www.nidirect.gov.uk  
 
Ωı ÷‹ı Ï‰ÿıÂ ‹ÁÎŒflÌ ¿fl‰Îfi_ Ï‰«ÎflÌ flX›Î_ Ë˘, ÷˘ www.fco.gov.uk/travel ’fl Œ˘flıfi ±ıLÕ ¿˘‹fi‰ıS◊ 

±˘ÏŒÁ ¶ÎflÎ ±Î’‰Î‹Î_ ±Î‰ı·Ì ‹ÁÎŒflÌ ±_√ıfiÌ Á·ÎË ÷’ÎÁÌ ·˘ ±◊‰Î »ıS·Î‹Î_ »ıS·Ì ‹ÎÏË÷Ì ‹ÎÀı 0845 850 
2829 ’fl Œ˘fi ¿fl˘. 
 
‹ÁÎŒflÌ, V¿>·˘ ±fiı ¿˘·ıΩı ±fiı ¿Î‹fiÎ_ V◊‚˘fiı ·√÷Ì ±Î‰U›¿ ‹ÎÏË÷Ì www.direct.gov.uk ’fl ’˛ÏÁ© 

¿fl‰Î‹Î_ ±Î‰Âı.  
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±Î ’ÏhÎ¿Î ÂıfiÎ ‹ÎÀı »ı? 

›¿ıfiÌ Áfl¿Îflı ÷‹fiı V‰Î¥fi N·Ò Ï‰Âı ‹ÎÏË÷Ì ±Î’‰Î ‹ÎÀı ±Î ’ÏhÎ¿Î ⁄ËÎfl ’ÎÕÌ »ı. ÷ı ÷‹fiı fiÌ«ıfiÌ Ï‰√÷˘ …HÎÎ‰ı »ı— 

 

• V‰Î¥fi N·Ò Â_ »ı ±fiı ÷ı ¿ı‰Ì flÌ÷ı Œı·Î¥ Â¿ı.  

• N·Òfi˘ T›Î’¿ Œı·Î‰˘ ◊÷˘ ±À¿Î‰‰ÎfiÌ ÷ˆ›ÎflÌ ‹ÎÀı ›¿ıfiÌ Áfl¿Îflı Â_ ¿›* »ı. 

• ÷‹Îv_ ±fiı ⁄ÌΩ_fi_ N·Ò ÁÎ‹ı flZÎHÎ ¿fl‰Î ‹ÎÀı ÷‹ı Â_ ¿flÌ Â¿˘ »˘. 

• Ωı V‰Î¥fi N·Ò ¿ÿÎ« ‰‘Îflı ‹˘ÀÎ ’˛‹ÎHÎ‹Î_ Œı·Î› ÷˘ ÷‹ı ⁄ÌΩ_ ¿›Î_ ’√·Î_ ·¥ Â¿˘ »˘. 

• Ωı ÷‹fiı N·Ò ◊›˘ Ë˘‰ÎfiÎ_ Ï«é˘ …HÎÎ÷Î_ Ë˘› ÷˘ Â_ ¿fl‰_. 

• V‰Î¥fi N·Ò Ï‰Âı »ıS·Î‹Î_ »ıS·Ì ‹ÎÏË÷Ì◊Ì ÷‹ı ¿ı‰Ì flÌ÷ı ‰Î¿ıŒ flËÌ Â¿˘ »˘.  

 

¿Ú’Î ¿flÌfiı ±Î ‹ÎÏË÷Ì ÁÎ«‰Ìfiı flÎ¬˘. Ωı V‰Î¥fi N·Ò ¿ÿÎ« ‰‘Îflı ‹˘ÀÎ ’˛‹ÎHÎ‹Î_ Œı·Î› ÷˘ ÷ı‰Î Á‹›ı ÷ı ŒflÌ◊Ì 

‰Î_«‰Î ‹ÎÀı ÷‹fiı ¿Î‹ ·Î√Âı.  

 



V‰Î¥fi N·Ò Â_ »ı ±fiı ÷ı ÁÎ‘ÎflHÎ N·Ò ¿fl÷Î_ ¿ı‰Ì flÌ÷ı …\ÿ˘ »ı? 

V‰Î¥fi N·Ò rÎÁ˘E»˚‰ÎÁfiı ·√÷˘ fl˘√ »ı ±fiı Õ<yfl (Ï’√)‹Î_◊Ì ‹‚Ì ±Î‰÷Î ¿ıÀ·Î¿ ‰Î¥flÁfiÎ_ ¿ıÀ·Î_¿ ÷k‰˘ ÷ı‹Î_ 

»ı. ›¿ı‹Î_ Õ<yfl˘‹Î_ ±Î fl˘√fi˘ Œı·Î‰˘ ◊¥ flX›˘ Ë˘‰ÎfiÎ ¿˘¥ ’flÎ‰Î fi◊Ì ±fiı ‰ˆiÎÎÏfi¿˘ ÷ıfi_ ‹Ò‚ @›Î_◊Ì ’ıÿÎ ◊›_ »ı 

÷ıfiÌ ÷’ÎÁ ¿flÌ flX›Î »ı.  

V‰Î¥fi N·Ò ±‹¿ ÿıÂ˘‹Î_ ◊›˘ Ë˘‰Îfi_ «˘yÁ ¿fl‰Î‹Î_ ±ÎT›_ »ı ±fiı ÷ı ±ı¿ ‹fiW›‹Î_◊Ì ⁄ÌΩ ‹fiW›‹Î_ Œı·Î¥ 

flX›˘ »ı, …ıfiÎ ·Ì‘ı N·Òfi˘ Ï‰rT›Î’Ì fl˘√«Î‚˘ ŒÎÀÌ fiÌ¿‚ı ±ı‰_ ⁄fiÌ Â¿ı »ı.  

Ï‰rT›Î’Ì N·Ò ⁄ÌΩ ÁÎ‘ÎflHÎ N·Ò ¿fl÷Î_ …\ÿ˘ Ë˘› »ı ¿ÎflHÎ ¿ı ÷ı N·Òfi˘ fi‰˘ ‰Î¥flÁ Ë˘› »ı …ı ‹ÎHÎÁ˘‹Î_ ÿı¬Î› »ı 

±fiı ÷ı Á‹√˛ Ï‰r‹Î_ ±ı¿◊Ì ⁄Ì∞ T›„@÷‹Î_ CÎHÎÌ {Õ’◊Ì Œı·Î› »ı. ‰SÕÛ ËıS◊ ±˘√ı˝fiÎ¥{ıÂfi (Ï‰r ±Îfl˘B› Á_V◊Î - 

Ë) World Health Organization (WHO) Á‹√˛ Ï‰r‹Î_ V‰Î¥fi N·ÒfiÎ ¿ıÁ˘ ¬Ò⁄ {ÌHÎ‰À◊Ì ÷’ÎÁÌ flËÌ 

»ı …ı◊Ì ±Î ‰Î¥flÁ ⁄Ë˘‚Î Ï‰V÷Îfl˘‹Î_ fl˘√«Î‚˘ Œı·Î‰ı »ı ¿ı fiÏË ÷ıfiÎ ’fl fi…fl flÎ¬Ì Â¿Î›.   

±Î ‰Î¥flÁ fi‰˘ Ë˘‰Îfiı ¿ÎflHÎı, ¿˘¥fiÎ‹Î_ ÷ıfiÌ ÁÎ‹ıfiÌ ’˛Ï÷¿Îfl¿ Â„@÷ fiÏË Ë˘›, ±fiı ÷ı ·Î√‰Îfi_ Ωı¬‹ ÿflı¿ …HÎ ’fl 

flËı·_ Ë˘¥ Â¿ı. ±Î‹Î_ ÷_ÿflV÷ ’A÷ ‰›fiÎ_ ·˘¿˘ ÷ı‹… T≤© …fi˘, fiÎfiÎ_ ⁄Î‚¿˘ ±fiı …ı‹fiı ËÎ·‹Î_ ¿˘¥ ÷⁄Ì⁄Ì ⁄Ì‹ÎflÌ 

Ë˘› ÷ı‰Î_ ÷‹Î‹ ·˘¿˘fi˘ Á‹Î‰ıÂ ◊¥ Ω› »ı.   

 

 

V‰Î¥fi N·Ò ¿ı‰Ì flÌ÷ı Œı·Î› »ı? 

N·ÒfiÎ ‰Î¥flÁ˘ {ÌHÎÎ_ {ÌHÎÎ_ ¿HÎ˘fiÎ_ ⁄fiı·Î_ Ë˘› »ı …ı ÷‹ı F›Îflı μ‘flÁ ¿ı »Ÿ¿ ¬Î‰ I›Îflı ÷‹ÎflÎ fiÎ¿ ¿ı QË˘‹Î_◊Ì ⁄ËÎfl 

fiÌ¿‚÷Î_ ’˛‰ÎËÌfiÎ_ fiÎfiÎ_ ÀÌ’Î_ ‹ÎflŒ÷ı Œı·Î¥ Â¿ı »ı.   

÷‹ı F›Îflı ÷‹Îv_ fiÎ¿ ±fiı QË˘Ó ÏÀU›Ò ‰Õı œÎ_@›Î ‰√fl μ‘flÁ ¿ı »Ÿ¿ ¬Î‰ I›Îflı ÷ı fiÎfiÎ_ ÀÌ’Î_ Œı·Î› »ı ±fiı ⁄ÌΩ_ 

·˘¿˘ ÷ı ’˘÷ÎfiÎ rÎÁ‹Î_ ·ı ÷ı‰_ Ωı¬‹ ∂¤_ ◊Î› »ı.   

Ωı ÷‹ı ÷‹ÎflÎ ËÎ◊‹Î_ μ‘flÁ ¿ı »Ÿ¿ ¬Î‰, ÷˘ ÷‹ÎflÎ ËÎ◊‹Î_ ·Î√ı·Î_ ÷ı ÀÌ’Î_ ±fiı ÷ı‹Î_ flËı·Î_ ∞‰Îb±˘ ÁËı·Î¥◊Ì 

÷‹ÎflÎ ËÎ◊ ’fl◊Ì ⁄Ì∞ …ı ¿˘¥ ’HÎ Á’ÎÀÌ ÷‹ı ±Õ˘ ÷ı‹Î_ Œı·Î› »ı, ±fiı ±‹¿ Á‹› Á‘Ì ÷ı Á’ÎÀÌ±˘ ’fl ÷ı±˘ 

∞‰_÷ flËı »ı. fl˘…ı fl˘…fiÌ ‰V÷±˘ …ı‹ ¿ı ⁄ÎflHÎÎ_fiÎ_ ËıLÕ·˘, ¿QM›ÀflfiÎ ¿Ì⁄˘ÕÛ, ‹˘⁄Î¥· ±fiı ÁÎ‘ÎflHÎ Œ˘fi ÷ı‹… 

ÀÌ‰ÌfiÎ_ flÌ‹˘À ¿oÀˇ̆ · ±ı‰Ì ÁÎ‹ÎL› Á’ÎÀÌ±˘ »ı …ıfiÎ ’fl◊Ì N·ÒfiÎ ‰Î¥flÁ˘ ‹‚Ì ±Î‰Ì Â¿ı »ı.  

Ωı ⁄ÌΩ_ ·˘¿˘ ÷ı Á’ÎÀÌ±˘fiı ±Õı ±fiı ÷ı ’»Ì ÷ı‹fiÎ ’˘÷ÎfiÎ «ËıflÎfiı ±Õı, ÷˘ ÷ı ∞‰ÎHÎ±˘ ÷ı‹fiÎ ÂflÌfl‹Î_ ÿÎ¬· ◊¥ 

Â¿ı »ı ±fiı ÷ı‹fiı ÷ıfi˘ «ı’ ·Î√Ì Â¿ı »ı.  ±Î flÌ÷ı V‰Î¥fi N·Ò ÁÏË÷fiÎ ÂflÿÌ ±fiı N·ÒfiÎ ⁄‘Î ∞‰Îb±˘ ±ı¿ 

‹fiW›‹Î_◊Ì ⁄ÌΩ ‹fiW›‹Î_ Œı·Î¥ Â¿ı »ı.  



÷ˆ›ÎflÌ ‹ÎÀı ›¿ıfiÌ Áfl¿Îfl˘ Â_ ¿flÌ flËÌ »ı? 

±‹ı »ıS·Î_ ¿ıÀ·Î_¿ ‰Ê˘˝◊Ì ⁄Ë˘‚Î Ï‰V÷Îfl˘‹Î_ Œı·Î÷Î N·Ò ÁÎ‹ı ’Ë˘Ó«Ì ‰‚‰Îfi_ ±Î›˘…fi ¿flÌ flX›Î_ »Ì±ı, ±fiı ›¿ıfiÌ 

±Î ›˘…fiÎ Á‰˘˝kÎ‹‹Î_fiÌ ±ı¿ Ë˘‰Îfi_ ‰SÕÛ ËıS◊ ±˘√ı˝fiÎ¥{ıÂfi ¶ÎflÎ ±˘‚¬‰Î‹Î_ ±ÎT›_ »ı.  

ËÎ·fiÌ ’Ïfl„V◊Ï÷ √_¤Ìfl »ı, ’fl_÷ ±Î’HÎı ÷ıfiı ’Ë˘Ó«Ì ‰‚ÌÂ_ ±ı‰˘ Ï‰rÎÁ flÎ¬‰Î ‹ÎÀı ±Î’HÎÌ ’ÎÁı ‰Î…⁄Ì ¿ÎflHÎ˘ ’HÎ 

»ı. ±√ÎμfiÎ ⁄Ë˘‚Î Ï‰V÷Îfl˘‹Î_ Œı·Î÷Î fl˘√«Î‚Îfi˘ ±P›ÎÁ ¿flfiÎflÎ_ ‰ˆiÎÎÏfi¿˘fiÎ ±Î¤Îflı, ±Î’HÎfiı ±I›Îflı ÁÎfl‰Îfl˘ 

Ï‰Âı ±fiı ¿ı‰Ì flÌ÷ı ‰Î¥flÁfi˘ Œı·Î‰˘ ◊÷˘ ±À¿Î‰‰˘ ÷ıfiÎ Ï‰Âı ’Ëı·Î_ ¿fl÷Î_ CÎHÎÌ ‰‘Îflı ¬⁄fl »ı.  

±Î’HÎÌ ’ÎÁı ‰Î¥flÁ ’˛Ï÷¿Îfl¿ - ±ı„LÀ‰Î¥fl· ÿ‰Î±˘fi˘ Á_√˛Ë CÎHÎÎ ‹˘ÀÎ ’˛‹ÎHÎ‹Î_ »ı (ÀıÏ‹N·Ò Tamiflu
® 

±fiı 

flı·ıL{Î Relenza
®
ÁÏË÷)  - …ı 33 Ï‹Ï·›fi ¿fl÷Î_ ‰‘Îflı (›¿ıfiÌ ±Õ‘Ì ‰V÷Ì) ·˘¿˘fiÌ ÁÎfl‰Îfl ‹ÎÀı ’Òfl÷˘ »ı, ±fiı 

±‹ı ±Î‹Î_ ‰‘Îfl˘ ¿fl‰Îfi_ Ï‰«ÎflÌ flX›Î_ »Ì±ı.  

 

±ı„LÀ‰Î¥fl· ÿ‰Î±˘ ÷ıfi˘ ¥·Î… fi◊Ì, ’fl_÷ Ωı ÷ıfiÎ_ Ï«é˘ ∂¤Î_ ◊›ÎfiÎ 48 ¿·Î¿fiÌ ±_ÿfl ÷ı ·ı‰Î‹Î_ ±ÎÔ‰ı, ÷˘ ÷‹fiı 

fiÌ«ıfiÌ flÌ÷ı ÁÎΩ_ ◊‰Î‹Î_ ÷ı ‹ÿÿ ¿flÌ Â¿ı »ı— 

 

• ¿ıÀ·Î_¿ Ï«é˘‹Î_ ÷‹fiı flÎË÷ ±Î’Ìfiı.  

• ÷‹ÎflÌ ⁄Ì‹ÎflÌfi˘ Á‹› ·√¤√ ±ı¿ Ïÿ‰Á …ıÀ·˘ CÎÀÎÕÌfiı. 

• L›Ò‹˘Ïfi›Î …ı‰Ì √_¤Ìfl ⁄Ì‹ÎflÌ ◊‰ÎfiÌ Á_¤Î‰fiÎ ±˘»Ì ¿flÌfiı.  

 

 

±Î ‹ÎÀıfiÌ ¿˘¥ flÁÌ Ë_ ·¥ Â¿<_ »\_? 

ËÎ·fiÎ ÷⁄yı fiÏË. ±Î ’˛¿Îflfi˘ N·Ò ÿfl ‰Êı˝ ◊÷Î ÁÎ‘ÎflHÎ N·Ò …ı‰˘ fi◊Ì— ÷ı‹Î_ ÷tfi fi‰Î ’˛¿Îflfi˘ ‰Î¥flÁ 

Á_Õ˘‰Î›ı·˘ »ı. F›Îflı ±‹¿ «˘yÁ ’˛¿ÎflfiÎ ‰Î¥flÁfiÌ Ω÷ ±˘‚¬Î› ÷ı ’»Ì … ÷ıfiÌ ÁÎ‹ıfiÌ flÁÌ ⁄fiÎ‰Ì Â¿Î› »ı, 

±fiı ÷ı ’»Ì ÷ı ⁄fiÎ‰‰Î‹Î_ ±fiı¿ ‹ÏËfiÎfi˘ Á‹› ·Î√ı »ı. 

›¿ıfiÌ Áfl¿Îfl˘±ı μI’Îÿ¿˘ ÁÎ◊ı √˘Ã‰HÎ˘ ¿flÌ flÎ¬ı·Ì »ı …ı◊Ì ±ı¿ ‰Îfl ±Î flÁÌ ⁄fiÎ‰Ì ·ı‰Î‹Î_ ±Î‰ı ÷ı ’»Ì Â@› ÷ıÀ·˘ 

…SÿÌ ÷ıfi˘ ’fl‰Ã˘ ±‹ı ‹ı‚‰Ì Â¿Ì±ı.  



Œ·Ò ÁÎ‹ı ‹Îv_ ±fiı ⁄ÌΩ_fi_ flZÎHÎ ¿fl‰Î ‹ÎÀı Ë_ Â_ ¿flÌ Â¿<_ »\_? 

÷‹ÎflÌ Ω÷fi_ flZÎHÎ ¿fl‰Î ‹ÎÀı ÷‹ı ¿flÌ Â¿˘ ÷ı‰Ì ±ı¿ Á˙◊Ì ÁÎflÎ‹Î_ ÁÎflÌ ⁄Î⁄÷ »ı ÁÎflÌ ±Îfl˘B› V‰E»÷Î Ω‚‰‰Ì. 

±ÎfiÎ◊Ì ‰Î¥flÁfi˘ Œı·Î‰˘ ‘Ì‹˘ ’Õ‰Î‹Î_ ‹ÿÿ ◊Âı ±fiı ÷‹Îv_ ±fiı ⁄ÌΩ_fi_ «ı’ ·Î√‰Î ÁÎ‹ı flZÎHÎ ¿fl‰Î ‹ÎÀı Á˙◊Ì 

±Áfl¿Îfl¿ Ë˘› ÷ı‰Ì ±Î ±ı¿‹ÎhÎ ‰V÷ ÷‹ı ¿flÌ Â¿˘ »˘.  

÷‹ı F›Îflı μ‘flÁ ¿ı »Ÿ¿ ¬Î‰ I›Îflı ÷ı‹Î_◊Ì ∞‰Îb±˘ Œı·Î÷Î_ ±À¿Î‰‰Î ‹ÎÀı ÁÎflÌ ±Îfl˘B› V‰E»÷ÎfiÎ Ïfi›‹˘fi_ 

’Î·fi ¿fl‰Îfi_ ¬ÎÁ ±√I›fi_ »ı— 

 

• Ëo‹ıÂÎ_ ÷‹ÎflÌ ’ÎÁı ÏÀU›Ò flÎ¬˘. 

• ÷‹ı F›Îflı μ‘flÁ ¿ı »Ÿ¿ ¬Î‰ I›Îflı ÷‹Îv_ ‹˘œ<_ ±fiı fiÎ¿ œÎ_¿‰Î ‹ÎÀı «˘A¬Î ÏÀU›Òfi˘ μ’›˘√ ¿fl˘.  

• ±ı¿ ‰Îfl ‰Î’›Î˝ ’»Ì ÷ı ÏÀU›Ò ŒıÓ¿Ì ÿ˘. 

• ÷‹ÎflÎ ËÎ◊ ÁÎ⁄ ±fiı ’ÎHÎÌ◊Ì ±◊‰Î ∞‰Îb flÏË÷ ¿fl÷Ì …ı· ‰Õı ‰Îfl_‰Îfl ‘±˘.   

 

±Î ›Îÿ flÎ¬‰Îfi˘ ±ı¿ ÁËı·˘ μ’Î› »ı—  

 

÷ıfiı ’¿ÕÌ ·˘, ŒıÓ¿Ì ÿ˘, fiÎÂ ¿flÌ ÿ˘.  

 

 

 

‹Îflı ‹˘œÎ ’fl ‹ÎV¿ ’Ëıfl‰ÎfiÌ …wfl »ı? 

÷‹ı ¿ÿÎ« Á‹Î«Îfl˘‹Î_ ⁄ÌΩ ÿıÂ˘‹Î_ ·˘¿˘fiı ‹˘œÎ ’fl ’Ëıfl‰ÎfiÎ ‹ÎV¿ ±Î’‰Î‹Î_ ±Î‰÷Î Ë˘‰Îfi_ Ωı›_ ËÂı. ’fl_÷, 

μ’·O‘ ‰ˆiÎÎÏfi¿ ’flÎ‰Î±˘ ÁÒ«‰ı »ı ¿ı ‹˘œÎ ’fl ’Ëıfl‰ÎfiÎ ±Î ÁÎ‘ÎflHÎ ‹ÎV¿ ·˘¿˘fiı «ı’ ·Î√‰Î ÁÎ‹ı ÁflZÎÎ ’ÒflÌ 

’ÎÕ÷Î fi◊Ì.   

 

÷‹ÎflÌ Ω÷fi_ flZÎHÎ ¿fl‰Îfi˘ ±fiı N·ÒfiÎ ‰Î¥flÁfi˘ Œı·Î‰˘ ±À¿Î‰‰Îfi˘ Á˙◊Ì μkÎ‹ μ’Î›, ±Î√‚fiÎ ’Îfiı Á‹ΩT›_ ÷ı‹ 

ÏÀU›Ò ‰Î’flÌfiı ÷ı ŒıÓ¿Ì ÿı‰Îfi˘ ±fiı ÷‹ÎflÎ ËÎ◊ ‘˘‰Îfi˘ »ı.  

›Îÿ flÎ¬˘ ÷ıfiı ’¿ÕÌ ·˘, ŒıÓ¿Ì ÿ˘, fiÎÂ ¿flÌ ÿ˘. 

 
 
 



Ë_ ⁄Ì…\_ Â_ ¿flÌ Â¿<_ »\_? 

¿ÿÎ« V‰Î¥fi N·Òfi˘ Œı·Î‰˘ ‰‘Îflı T›Î’¿ ’˛‹ÎHÎ‹Î_ ◊Î›, ÷˘ ÷ı‰Î Ï¿VÁÎ‹Î_ ÷ˆ›Îfl flËı‰Î ‹ÎÀı ÷‹ı ±I›Îfl◊Ì ·¥ Â¿˘ 

÷ı‰Î_ ⁄ÌΩ_ ¿ıÀ·Î_¿ μ’›˘√Ì ’√·Î_ »ı—  

“N·Ò Ï‹hÎ˘”fi_ ±ı¿ fiıÀ‰¿Û ⁄fiÎ‰˘.  

N·Ò Ï‹hÎ˘ ±ıÀ·ı ’ÎÕ˘ÂÌ±˘, Ï‹hÎ˘ ±fiı Á√Î_, …ı±˘ Ωı ÷‹ı ⁄Ì‹Îfl ◊Î‰ ÷˘ ÷‹fiı ‹ÿÿ ¿flÌ Â¿ı. ÿÎ¬·Î ÷flÌ¿ı, ÷ı±˘ 

ÿ‰Î±˘, ¬˘flÎ¿fiÌ ÁÎ‹√˛Ì ±fiı ⁄Ì∞ ‰V÷±˘ ÷‹ÎflÎ ‹ÎÀı ·¥ ±Î‰Ì Â¿ı, …ı◊Ì Ωı ÷‹ı ⁄Ì‹Îfl Ë˘ ÷˘ ÷‹Îflı CÎflfiÌ ⁄ËÎfl 

fiÌ¿‚‰_ fi ’Õı.  

 

V‰Î¥fi N·Ò Ï‰ÂıfiÌ »ıS·Î‹Î_ »ıS·Ì ‹ÎÏË÷Ì◊Ì ‰Î¿ıŒ flË˘ ±fiı ΩËıfl ±Îfl˘B› ‹ÎÀıfiÌ Á·ÎË ±fiı 

ÁÒ«fiÎ±˘fi_ ’Î·fi ¿fl˘.  

Ωı V‰Î¥fi N·Ò Œı·Î›, ÷˘ ÷‹Îflı ÷ıfiÌ ‹ÎÏË÷Ì◊Ì ‰Î¿ıŒ flËı‰_ …wflÌ »ı, …ı◊Ì ÷‹Îv_ ±fiı ÷‹ÎflÎ ¿<À<_⁄fi_ flZÎHÎ ¿fl‰Î ‹ÎÀı 

÷‹ı ⁄Ì…\_ Â_ ¿flÌ Â¿˘ »˘ ÷ıfiÌ ÷‹fiı ¬⁄fl Ë˘›. ’Ïfl„V◊Ï÷ …ı‹ ⁄ÿ·Î÷Ì Ω› ÷ı‹ ÷‹Îflı ÀÌ‰Ì Ωı¥fiı, flıÏÕ›˘ ÁÎ_¤‚Ìfiı, 

¥LÀflfiıÀ ’fl ÷’ÎÁ÷Î_ flËÌfiı ±fiı ±¬⁄Îfl˘‹Î_ ◊÷Ì ΩËıflÎ÷˘ ‰Î_«÷Î_ flËÌfiı »ıS·Î‹Î_ »ıS·Ì ‹ÎÏË÷Ì ‹ı‚‰÷Î_ flËı‰_ 

Ωı¥±ı.   

±Î ’ÏhÎ¿ÎfiÎ ‹¬M≤WÃfiÌ ±_ÿflfiÎ ¤Î√‹Î_ »ıS·Î‹Î_ »ıS·Ì ‹ÎÏË÷Ì ‹ı‚‰‰Î ‹ÎÀı ÷‹ı ‰Î’flÌ Â¿˘ ÷ı‰Ì ¿ıÀ·Ì¿ 

‰ı⁄ÁÎ¥À˘ ±fiı Œ˘fi fi_⁄fl˘fiÌ Ï‰√÷˘ ±Î’ı·Ì »ı.  

Ωı Ë_ Ë‹HÎÎ_ … ‹ı„@Á¿˘ ¿ı ±Áfl√˛V÷ ÿıÂ‹Î_◊Ì ’Î»˘ ±ÎT›˘/’Î»Ì ±Î‰Ì Ë˘™ ±fiı ‹fiı ¿ÿÎ« V‰Î¥fi N·Ò ◊›˘ 

Ë˘‰Îfi_ ·Î√÷_ Ë˘›, ÷˘ ‹Îflı Â_ ¿fl‰_ Ωı¥±ı? 

 

• CÎfl‹Î_ … flË˘.  

• Â@› Ë˘› ÷˘ www.nhs.uk ’fl ÷‹ÎflÎ_ Ï«é˘ ÷’ÎÁÌ …\±˘.  
• »ıS·Î‹Î_ »ıS·Ì Á·ÎË ÁÎ_¤‚‰Î ‹ÎÀı V‰Î¥fi N·Ò ¥LŒ˘‹ı˝Âfi ·Î¥fifiı 0800 1 513 513 ’fl Œ˘fi 

¿fl˘. 

• Ωı ÷‹ı ±ÎÀ·_ ¿›* Ë˘› ±fiı ÷‹fiı Ë…\ ’HÎ Ï«_÷Î ◊÷Ì Ë˘›, ÷˘ ÷‹ÎflÎ ∞’Ìfiı Œ˘fi ¿fl˘. ±◊‰Î ÷‹ı 

πB·ıLÕ‹Î_ ±ıfi.±ı«.±ıÁ. ÕÎ¥flı@Àfiı 0845 4647 ’fl, V¿˘À·ıLÕ‹Î_ ±ıfi.±ı«.±ıÁ. 24fiı  08454 
24 24 24 ’fl, ‰ı¥SÁ‹Î_ ±ıfi.±ı«.±ıÁ. ÕÎ¥flı@À ‰ı¥SÁfiı 0845 4647 ’fl ±◊‰Î fi˘‘˝fi 

±Î›fl·ıLÕ‹Î_ 0800 0514 142 ’fl Œ˘fi ¿fl˘. ÷ı±˘ ÷‹ÎflÎ_ Ï«é˘ Ï‰Âı ±fiı ÷‹Îflı Ë‰ı ’»Ì Â_ ¿fl‰_ 

÷ı Ï‰Âı ÷‹fiı Á·ÎË ±Î’Âı. 
• ÷‹ÎflÎ ∞’ÌfiÌ Á…˝flÌ‹Î_ ¿ı V◊ÎÏfi¿ ±ı„@ÁÕıLÀ ±ıLÕ ¥‹…˝LÁÌ Ï‰¤Î√‹Î_ …Â˘ fiÏË, ÏÁ‰Î› ¿ı ÷‹fiı ÷ı‹ 

¿fl‰Î ‹ÎÀı ¿Ëı‰Î‹Î_ ±ÎT›_ Ë˘› ±◊‰Î ÷‹ı ¬Ò⁄ … √_¤Ìfl flÌ÷ı ⁄Ì‹Îfl Ë˘, ¿ÎflHÎ ¿ı ÷ı‹ ¿fl‰Î◊Ì ÷‹ÎflÌ 

⁄Ì‹ÎflÌ ⁄ÌΩ_ ·˘¿˘‹Î_ Œı·Î¥ Â¿ı. ÷‹ÎflÎ ‰÷Ì …‰Î ‹ÎÀı ÷‹ÎflÎ “N·Ò Ï‹hÎ”fiı ¿Ë˘. 

 
 
 

http://www.nhs.uk


÷ıfiÎ_ Ï«é˘ Â_ »ı? 

¿ıÀ·Î_¿ Ï«é˘‹Î_, ±«Îfi¿ … ÷Î‰, μ‘flÁ ¿ı rÎÁ ·ı‰Î‹Î_ ÷¿·ÌŒ ’Õ‰Îfi_ Âw ◊¥ Ω› »ı. ⁄ÌΩ_ ¿ıÀ·Î_¿ Ï«é˘‹Î_ ‹Î◊_ 

ÿ—¬‰_, √‚Î‹Î_ ⁄‚÷flÎ, ◊Î¿ ·Î√‰˘, VfiÎ›±˘ ÿ—¬‰Î, ÃoÕÌ «Õ‰Ì, »Ÿ¿˘ ±Î‰‰Ì, fiÎ¿ ‰Ëı‰_ ¿ı ¤Ò¬ ‹flÌ …‰Îfi˘ 

Á‹Î‰ıÂ ◊¥ Â¿ı »ı.   

 

÷‹ÎflÌ ’ÎÁı »ıS·Î‹Î_ »ıS·Ì Á·ÎË Ë˘› ÷ıfiÌ ¬Î÷flÌ ¿fl‰Îfi_ ±‹ÎflÎ ‹ÎÀı ±√I›fi_ »ı. Ωı ±Î ‰Î¥flÁ ›¿ı‹Î_ ‰‘Îflı 

T›Î’¿ ’˛‹ÎHÎ‹Î_ Œı·ÎÂı ÷˘ ±Î‹Î_ ±ı„LÀ‰Î¥fl· ÿ‰Î±˘ ¿ı‰Ì flÌ÷ı ‹ı‚‰‰Ì ÷ıfiÎ Ï‰Âı ‰‘Îflı ‹ÎÏË÷Ì ±Î’‰Îfi˘ ’HÎ 

Á‹Î‰ıÂ ¿fl‰Î‹Î_ ±Î‰Âı. V‰Î¥fi N·Ò ¥LŒ˘‹ı˝Âfi ·Î¥fi 0800 1 513 513 ’fl Ïfi›Ï‹÷ flÌ÷ı ±z÷fi ‹ÎÏË÷Ì 

‹Ò¿÷Î flËı‰Î‹Î_ ±Î‰Âı.  

 
 
 


