
 
 

IMPORTANT INFORMATION ABOUT SWINE FLU – FARSI/DARI 
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 �,ا�+ ��)'


	 �� ���ر� �� 
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  :ا�/
.-�ن

www.nhs.uk  

efluswin/uk.gov.direct.www  

 

')
  :ا��1&
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  :ول�
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  :ا!,ل(' #"�ل�

www.dhsspsni.gov.uk  
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���، $��# ا��"��"	 !� ��
 م/�.�!	 وزارت ��ر+� را ه�
 ا(� )'� دار�� �� ��رج $�� 

/2 ����� ا����ت �� ���1	  
� و �� �� !���   travel/uk.gov.fco.www:  ��ا���4�  

� 2829 850 0845: ���ر� ��� .!��س (
 

ه� و م;: 
/2 و 
�ر در $��#  ا����ت �9ور
 در��ر� $��، م�ارس، 
�ل7
uk.gov.direct.www	د   درج م��. 
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  ا!  ��و� �5 56 �(�4ر� ا�$؟
  

 

�د� و ح�و ��=! 	
�� 
دول# ���"���� ا�� +�و� را در ارا<� ا����ت در��ر� ��������ا
  :ا����!	 ��1ح ز�� ��ا
 ا��ع ��� ا$# 

  

�	��ا� ���� 6).$ و 5��/6 ا5��# �� •��	 '��!.  
  .&, ا!  	��
�	��ا د�$ زد� ا�$ دول$ �5 56 ا;'ا��&� در �:��
5 �� #)�ع 8.-,د� •
&�ا�)' ا�?�م   56 ا;'ا��&� ���)"�ر� ��د و د!/,ان در �,ا�, ا!  �=�ن دا#- در  •

  .ده)'

�	��ا� ���� �'ان ��!, ا;'ا��&� �5 �� •��	 ,-A(� ه�  &�ا�)' در ص�رت 8.-,د� &, #'ن

  .��Cدرت ورز!'

�	��ا را در و��د&�ن ا�.�س �()'، �16ر �()'د •��	 �F�� 5� �&ر ص�ر.  
  . #�!'وا;G 	�,!  ا����ت در��ر� 	��
�	��ا� ���� �.C$ �5&�ا�)'  5��/6 �� •
  
 

���
 Aا�� ا����ت را ح� �ً�Cا$# . ل �Dم� ،	
�� 
در �رت (/"�د� ��ن ��1"� ��������ا
 ���� 
�داً م�ورا�� ا����ت �9ورEرا م���
 .  




�	��ا� ���� 6).$ و 56 &��و&� �� 	��
�	��ا� �H"�ل� دارد؟ ��	  
  

 #.�� F�� در �
���ر
 !��/	 و ح�و
 ��ام: از و��و$	 ا$# � G� 	
�� 
��������ا

 دا�� �� . ��د م	���ع��اه�F�� در 
ه� در ���"���� و+�د ��ارد و دا��1��ان   ا�� ����ر

 
�H ��اI;! م�)�$ K1
���ر
م4�ا ا�� � �  .ا�
  

�� و ا�� � ��
	 در ���ر
 از 
1�ره� و ا���� �ن از ا�/�ن �� ا�/�ن !�<�� 
و+�د ��������ا
�"	 ا$# 
� از �ن �� ���ان ���ع ه�� (�� ��������ا ��د م	L9د و��.  

  

 ا$# از ��������ا �����������ا
 ه�� (�� �� ��������ا
 م�L�ل	 م"��وت ا$#، ز��ا و��وس +

$�زم�ن . ��د  ا�/�ن �Pه� و �� $��# در $�ا$� +=�ن MNO و �� $��� ا.�اد م�"I: م	
� در
�ا�# +=��	 =�)WHO ( ن�=+ SC$ را در 	
�� 
�)# و از ��د�G م�ارد ا�"� �� ��������ا�

�� در م	 ز�� ��U دارد !� در���� ا�� و��وس !� �T ح� �'�رت ه��) ���.  
  


	 ح��� 

 ا$#، ه�VDW در��ا�� �ن م'���# از �ن +� 
� ��������ا���و
 و��وس +
�� در م�Lض ��C ا�"� ��ان )�ار داره��Xن��ا�"� و  . ��از +��� ه�� ا.�اد ��لZ، و �

�
 در ح�ل ح��9 ����را��;�� �
 
  . $�لN�رد�، ��+�ان و ا.�اد
 

  
 5��/6 ���� �  ؟!��' ��ا5��# 	��
�	��ا

  
�2 م	
�DT	 ه�
 ��������ا از ذرات �/��ر  و��وس
� و از ���H دم�غ و ده�ن و  !����

� MNO و ه��Xم	 
� ا.�اد م4"�	 ��ان $�.� و �� �C/� م	��
�� م	 در ه�ا�
�  �Oا���.  
  

�ن دم�غ و ده�ن، $�.� و �C/� م	����O ون��، ذرات و��وس �� ه�ا MNO م	 و)"	 ���
  ����
��� �;� د��Xانو � V��! ض�Lا�� ذراو .�و ��دن  در م	)�ار م 	ت و��و$ ����).  
  

 ده�ن و دم�غ  د$#�� (�."�ا(� ��+  H��� از 	ذرات و��وس �� �$�� ،���
 �/C� و �.�$ 

�  د$# 
��T و SC$ ه� �� ه�����. م���� ه� ز��� ��)	 م	  $�ا�#  و ��ا
 م�ت�� ��=� !��س (

���! ،�!��
�م^ ���
��� دره�،  �;� X"$م_: د 	ح�C$ و ه 	ل��Lم 
��ا� و دور��ب 
�"�ل	 ه�

� م	 !������ن، از +��� و$�<�	 ���1ر م	 �  .ه�
 ��������ا ����� !�ا��� ح�و
 و ��): و��وس ���

  
�� و$��: �ل�د��T �� ان�Xد� �W���T  د�رت ��  �� V^$ و ��، د$# ا
 د$# �����1D�

��	 و ا�"� �� ����ر
 ��������ا ��� ه� م	 م��Dوب� a"/��!�ا��� وارد $ . ���
 �
��� �;� ا$# �

	، از ا�/��	 �� ا�/�ن د��X  و��وس�� 
ه�
 $�م���رد(	 و ��������ا، از +��� ��������ا
� م�"I: م	��� . 

  



  دول$ �,!-��)� �5 56 ا;'ا��&� �,ا� 	��د�8 د�$ زد� ا�$؟
  


 دول# ���"���� $�ل���	 ا$# 
� ��ا
 م����I �� ��������ا
 ه�� 
�د� و ��ح (�� ����م� ر��
  . ه� ����"� ا$# ��ح���"���� را $�زم�ن �=�ا�# +=��	 �D	 از �="��� 

  

 ���1ر م	�+ 	���
 #�L9و �
 	Cدر ��ا�  a���� �b�Cم �
رود، دل�: ���	 و+�د دارد 

�a م	�
 ����Iم ��
	 و ه�� (�� 
ا�� �م�د(	 �� ��� م�Cل�Lت دا��1��ا�	 . !�ا��a �� ��������ا
��ع ����ر
ا$# 
� م�ارد�  H��$  ه�� 
�� را ��ر$	 
�د� ه�)  M�O از M�ا�� و  ام�وز� م� �



 از MNO و��وس ����ر��  .ه� �(�ه	 دار�a �/4# �� م�اوا و �;�� +��(
  

9� و��وس  
Tamiflu "از +��� (م� از ا��4ر
 از داروه�
®

Relenza "و " 
®

 ("– 
 ��ا
 
��ن !� ٣٣م�اوا���# ���"��( مL�+ از 	���������ردار�a و در ����م� دول# ���"���� )�ار ) 

a�  .دارد 
� �� حaE ا�� داروه� ���.�ا<
  

�، ول	 در �رت م'�ف �Pف �"/�� MN� ج�� 	و��و$ �9 
� ٤٨ال4"� داروه�L� #��$ 
 ،
���ر� a��� ر�=P از	ا.�اد م4"��  : را ��1ح ز�� ��ر
 م	 ده�

  
  . �)"�ر���ارض&I�G( �,�� از  •

)M ز��ن �)"�ر� �"'ت &:,!K! �ًC روز •:&.  
 .ال,!I& 5�G( ا��1ن ��ل:�� ا�-� �5 ��!, ��ارض، �MO ذات •

  
  

  &�ا�� ��د را وا�.)(5 �(�؟ 	!� ��
  

��در ا�� م�ح���  .#/�� 	�'. 

	 : ا�� ��ع ��������ا ه����� ��������ا�� 
��������ا
� ا$#���� وا
/� �ن را زم��	 م	 !�ان !�. و��و$	 +�L! و��وس �'N1رت م�( �

�د  ��ل

��� م�� �C�ل م	�T ���م�� �/
� وا��ن �ن، !D��� و !�ل� iN1از م �L� د و�� �  .ا��Eم
  

 	"�X�ان ه��� وا
/�، �� م�دول# ���"���� �� $�ز��(�ن وا
/� )�ارداد
 دارد 
� �� م;j !�ل
� .از �ن را در ا��4ر دا�"� ���



 �
�	��ا �16ر �� ��د و د!/,�=�ن دا#- �,ا��	 �� 5
  &�ا�� ا�?�م ده� ان در �:��
  

�، ر���# م�ارد �=�ا�"	 ا$#��� در م'�ن دا�"� ��د ��Dر ���. م=�"��� ا)�ام	 
� م	 !�ا�
�� ا)�ام�!	 $��# ا���� و��وس را 
�هM م	�T ا�� 	م �
!�ا��  ده� و !�=� ا)�ام م�ث�
 ا$# 

��  .م'�ن دارد�ر
 ��� و ا��ا.��ن ��� را از ا�"� �� �
  

 ��از!  د;)S ��'ا#-� ز!, ،�()' �,�5 و �I� 5��� 5.R=�ص ��� و P,ور� ا�$ و;-� 
� از ا#��5 �)1,ب,(8�
  : ر��!$ �()' را در �

 

� را ه"�ار� ه",ا� دا#-5 ��#)' د�-"�ل •VW�� �  .ه�

� &")� �,ا� �Y#��)'ن د��غ و ده�ن ��د  •VW�� 5، از د�-"�ل.R� ه(/�م �,�5 و
  .� �()'ا�-��د

� 	�,ا  •VW�� د� از د�-"�ل��ر ا�-�C1! از ZY5ا�'از!'�5 ز��ل .  

 . �P'(F�A' �����د�$ ه�� ��د را �,&Cً� �� ص���ن و 	ب 8,م و !� ژل5  •

  
  :ا� �,ا� ���I, �\,دن و ر��!$ ا!  ��از!  ��'ا#-� و��د دارد را� ��د�

  
'(A1� ن را	1,ب را �/),!'، درز��ل5 ا�'از!'، (� .  

  
  
 

  �K��� 5 ص�رت �)�ز دارم؟	!�


� در $��� 
1�ره� ��� م�دم م�$G  �رت !�ز�l م	 ����� ��� در ا��4ر م��D ا$# د���
 .

� م�$G  �رت ��اه� ���	 .�L	 ��1ن م	 �م'�ن  ا�/�ن را در ��ا�� ا�"� �� و��وس ،ده

  .��	 دارد
  


 از MNO و ا���� و��ودر م'�ن دا�"� ����M="��� روش �� ا$"��د� ،س ��������ا و +��(
 ��1�O �;�  در �

 و �/"1�
 د$# ه� ��;�
 ا$# no�
و �� ز��ل� ا��ا�"� د$"��ل 

�S داد� ��� ا9#$!�.  
  
 '(A1� ن را	5 ���, دا#-5 ��#)' �5 �)1,ب را �/),!'، درز��ل5 ا�'از!'، �. 



  &�ا�� ا�?�م ده�؟ 56 ��ره�� د!/,� ا�$ �5 ��
  

�� و+�د در �م�د(	 در ��ا�� اح"�� 
�Xد� ��
	، ا)�ام�ت م��� 
�ل ا���� ��1"� ��������ا
�  دارد 
� م	�  : م�4درت ورز��ه� ��ان!�ا�

  
51C#  از �  .�,�Y �()'" دو�-�ن ��Cرز� �� 	��
�	��ا"ا
  

!�ا��� در  �رت   ��4ر!�� از ه�/���Xن، دو$"�ن و ا)�ام	 
� م	دو$"�ن م�4رز� �� ��������ا
 
���ا�"� �� ����ر��
 G�
�� دو$"��	 م	.  ��� �T  و $��� م��;"�ج 	ا<no اد�دارو، م �!�ا��

�� در  �رت ����ر ��دن از م��ل ��رج ����
� م4E�ر ���4 
�;�� ،���
 ��  .��� را !�م
  

ه��  الM"H ه� و د�-�ر �.C$ �5 	�,!  ا����ت در��ر� 	��
�	��ا ���� وا;G ��#)' و &�ص)5
  .('!'��'ا#$ �"��� را ��1ر �

  
 ��� ا��Eم ده��� 
�Xام�ت د��� �T ا)���� l�Cم �
	 ا(� ا���� و (/"�د� ��د ����� 
��������ا

�ار�� !� ��د و ا.�اد ����اد�=X� ن�م' 

� . ا!�ن را از ��C ا�"� �� ا�� ����ر �E�� از

 !������ن و (�ش دادن �� راد��، م�ور ا�����! �� ��� ا$#، ����p"دا<�ً� م #�L9و و #��"�

�ه�
 ا�������ا��ن ���� K(ت، �/4# �� ����� ا����ت وا���4Cدر م 	D��O  . 

  
در ص�رت ا!(51 &�ز� از ��A� �! K!�1ر� �5 ��ارد 	��
�	��ا� ���� در 	ن ��Aه'� #'� 

 �
-C� �   �16ر �(�؟ام #'���زA8-5 ��#�  و ا�.�س �(� �^-"ً� �5 ا!  �)"�ر
  

  .در ���5 �"��)' •

 را �,ور و �,وز ���F �)"�ر� �www.nhs.uk-,�� �5 ا!(-,�$، ��!$ ددرص�رت  •
 .در و��د&�ن را �.(?)'


�(� ا����ت 	��
�	��ا ����، �5 	�,!   513 513 1 ��0800 &"�س �� #"�ر�  •& _� ، 
 .ه�� �Y#�1 �8ش �()' &�ص)5

.  H�'!,(8' از ا;'ا��ت ��ق، 5a��)6 ه(�ز �/,ا�)'، &
�(� �� K#�Y �"��� ��د &"�س •
 در   4647 �0845,و!Z ��'ا#$ �
� و #"�ر�!� �� &�ا�)' در ا�/
.-�ن �� �_ 

 ')
،   24 24 24 08454 ���-5 �,و!Z ��'ا#$ �
� و #"�ر� �٢٤_ &
�(� �� ا��1&
و در ا!,ل(' #"�ل�   4647 0845 �� �_ &
�(� �,و!Z ��'ا#$ �
� و #"�ر� ، ول�در

ا!  �,ا�+ در ��رد ��ار�P �5 دار!' و  .!'&"�س 8), 142 0514 0800 �� #"�ر�
� �5 ��!' �'ان'H� ا;'ا��ت �F�")درت ورز!'، راه�C� ا&�ن �� �((' ه�. 

#)'، از ر�-  �eR� 5  �� �/, ا!(51 از #"� ��ا�-5 #'� ��#' و !� #'!'اً �)"�ر #'� •
 ا!  ه� ��ددار� �()'، ز!,ا �� K#�Y �"��� و !� دوا!, ��ا�f و اورژا�Z �)"�ر�-�ن

از دو�-� ��Iاه)' �?�� #"� �),ون . &�ا�)' �)"�ر� را �'!/,ان �(-:M �()' ا;'ام ��
  .�,ود

 

http://www.nhs.uk


5��A� و �F�� �   �)"�ر� از 56 ;,ار ا�$؟ه�
  

!�ا��  ه� م	 $��� ���a و �� �/)& .���1���=)�� 5�,� �� Z	��e& ،�	 از ��<a ��4ر!�� از 
�، ل�ز، �C/�، روا�	 دم�غ و از د$# ر."� ا�"=� ه درد، �/"X	، ��رش م�ه��W $�ددرد، (��

����.  
  

K(ه� وا �� �! ����� �� #4/� a���� �b�Cا$# !� م a=م� م 
ا�� از +��� ��م: . ا�� ��ا
9� و��و$	، در  �رت (/"�ش ��1"� ��������ا  
ا����ت در��ر� �;�� د$"�$	 �� داروه�


	 �q ا����ت !���	 �����. ��
	 در ���"���� ا$#�� 
 ��  Y)��-5 513 513 1 ���0800ا
� . روز در م	 ��

 


